Dr. Helga Breuninger
Dipl. rer pol., Dipl. Psych.

Geb. 1947 in Stuttgart.

Diplom in Volkswirtschaftslehre und Psychologie.

Helga Breuninger, geb. 1947, ist die Initiatorin des Existenzgriinderzentrums EXZET in
Stuttgart und begleitet es bis heute. Sie studierte Volkswirtschaftslehre und Psychologie
und promovierte in Psychologie an der Universitat Essen. 1989 griindete sie aus ihrem
Forschungsschwerpunkt heraus den Fachverband fir integrative Lerntherapie. Im
gleichen Jahr Ubernahm sie die Geschaftsfihrung der Breuninger Stiftung. Von 1991 bis
1994 war sie Mitglied im Vorstand der Helga Stédter-Stiftung zur Férderung von Frauen
in Fihrungspositionen, Wentorf. Seit 1996 ist sie geschaftsfiihrende Gesellschafterin der
successio - Gesellschaft flr integrative Nachfolgeberatung und berat
Unternehmerfamilien in Fragen der Nachfolgeregelung. In Stuttgart engagiert sie sich
u.a. als Vorsitzende des Tragervereins des Literaturhauses Stuttgart und des Kinder- und
Jugendtheaters JES. Seit Ende letzten Jahres arbeitet sie als geschaftsfiihrende
Vorstandsvorsitzende der Birgerstiftung Stuttgart.



